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 第3期(2022年)
	訓練單位
	財團法人臺北醫學大學校友會教育基金會

	課程期別
	北醫校友會教育基金會火罐實用精華班第3期

	報名地點
	台北市信義區莊敬路331號3樓   電話: (02)8786-1893,  0960-200225

	報名方式
	線上報名：(請填入網址)www.tmuaf.org.tw或email:tmualf@gmail.com
(可於上課地點現場報名)

	上課地點
	
台北市信義區莊敬路331號3樓

	訓練目的
	1.拔火罐与针灸一样，也是一种物理療法，而且拔火罐是物理疗法中最优秀的療法之一。
2.中醫認為拔罐可以開泄腠理、扶正祛邪。疾病是由致病因素引起机体阴阳的偏盛偏衰，人体氣机升降失常，脏腑氣血功能紊乱所致。當人体受到风、寒、暑、湿、燥、火、毒、外伤的侵袭或内伤情志后，即可导致脏腑功能失调，產生病理產物，如淤血、氣郁、痰涎、宿食、水浊、邪火等，這些病理產物又是致病因子，通过经络和腧穴走窜机体，逆乱氣机，滞留脏腑；淤阻經脉，最终導致种种病症。拔罐產生的真空负压有一种较强的吸拔之力，其吸拔力作用在经络穴位上，可将毛孔吸開並使皮肤充血，使体内的病理產物从皮膚毛孔中吸出体外，從而使经络氣血得以疏通，使脏腑功能得以调整，达到防治疾病的目的。中醫認為拔罐可以疏通经络，调整氣血。经络有“行氣血，营阴阳，儒筋骨，利關節”的生理功能，如经络不通则经氣不畅，经血滞行，可出现皮、肉、筋、脉及關節失養而萎缩、不利，或血脉不荣、六腑不運等。通过拔罐对皮膚、毛孔、经络、穴位的吸拔作用，可以引導营養之氣始行输布，鼓動经脉氣血，儒養脏腑组織器官，温煦皮毛，同时使虚衰的脏腑机能得以振奮，畅通经络，调整机体的阴阳平衡，使氣血得以调整，從而達到健身祛病療疾的目的。
3.）強調以臨床訓練為主，上課為輔。
                                                  執行長 楊一木醫師

	課　程　內　容　及　時　數

	日  期
	時　間
	時數
	課 程 內 容

	　2022/06/19(日)
	08:30-12:30
	4
	一.拔罐的演變： 
二.拔罐的種類 ：火罐與氣罐之差異性
三.火罐養生之優點 ：

	2022/06/19 (日)
	13:30-17:30
	4
	一.肩頸膏盲痠痛之治療 （落枕）
二.五十肩（肩周炎）之治療
三.網球肘火罐之治療,脘腹部脹痛（腸胃的調理

	　2022/06/26(日)
	08:30-12:30
	4
	一.　拔罐與經絡之關係。
二.　如何運用拔罐來進行養身保健 

	　2022/06/26(日)
	13:30-17:30
	4
	一.　臟腑俞穴調理及活化
二.　坐骨神經調整及整復（如何治療梨狀肌症候群）。
三.　膝關節退化
四.　小腿抽筋及足底筋膜炎

	招訓對象及
資格條件
	對火罐有興趣的學員。

	招訓人數
	28 人為限

	報名起迄日期
	即日起至2022年06月15日止

	預定上課時間
	[bookmark: _GoBack]2022年06　月19日(星期日)至2022年06月26日(星期日)每週日08:30-17:30上課，共計16小時

	授課師資
	鄧醫師簡介：
鄧傑文老師南京中醫藥大學中醫學碩士，中國中醫師考試及格，現任上海執業醫師，專長推拿整復針灸小針刀。

	費用
	NT$4000元
	

	訓練單位
連絡專線
	聯絡電話：02-8786-1893，0960-200-225  聯絡人：王淑玲執行秘書
傳真：02- 8786-1893                   電子郵件：tmualf @gmail.com

	結業證書
	有

	繳費方式
	匯款戶名：財團法人臺北醫學大學校友會教育基金會
匯款銀行:永豐銀行長安分行  帳號:108-018-2001159-3  (可ATM轉帳)
所繳費用視為對本會捐款，本會開立正式收據。

	注意事項
	遴選方式：
1、已於網路完成線上報名者，經通知後7日內繳費者，依報名順序錄取。
2、已報名未於時間內繳費者，經通知後仍未繳納者，列後補名單。





