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 第4期(2022年)
	訓練單位
	財團法人臺北醫學大學校友會教育基金會

	課程期別
	藥用植物應用精華班第4期

	報名地點
	台北市信義區莊敬路331號3樓   電話: (02)8786-1893,  0960-200225

	報名方式
	線上報名：(請填入網址)  www.tmuaf.org.tw或 email:tmualf@gmail.com
(可於上課地點現場報名)

	上課地點
	學科：台北市信義區莊敬路331號3樓

	訓練目標
	緣起：
人類經過長期演化，造就男女之別，膚色各異，高矮不同，也形成許多個體的差異，因此，一種藥材或藥物，並不能完全符合所有的人類的需求。
祟尚自然，回歸自然的養生理念是當今世界的潮流，而天然植物是老天賜給我們的珍貴材料,凡是大家生活上的食、衣、住、行或吃、喝、玩、樂，在在都離不開這些天然植物。世界各地的民族也都有累積很多寶貴的經驗，加上現代科技的進步，植物已從治病為主的角色，提升到預防疾病與改善身體生理機能的角色，尤其是現代科技對植物有效成分或營養成分，已經有相當的了解與運用,共且也都有很詳細的文獻報告，並能精準的運用在人體，尤其是強身與美容類的功效。
植物的有效成分，絕非單純用水可以完全萃取出來，口服也絕非能全部吸收；然而有很大部份有效成分可以藉著專業的製劑技術，經由皮膚吸收，這就是老天賜給人們的寶藏，值得我們好好的開發與運用。
中藥古代傳統典籍，並沒有記載植物的有效成分，但現今科技的發展，已經進步到知道如何利用天然植物的成分，也知道要如何萃取，只是這是一門很專業的學問與工作，如何運用這些有效成分，又是一門不同領域的行業；而中草藥成分運用在美容、美體就是其中之一，如何有效，簡單，量身訂製出符合個人體質的產品，就需要專業的人來指導，解析。
本基金會鑑於社會人士缺乏這方面之知識，特開辦此「藥用植物運用精華」系列課程，延聘中國醫藥大學藥學碩士張友萍先生授課；張老師有長達40年的豐富藥草知識，也有二十多年的藥廠實務經驗，尤其在藥用植物的鑑定、成分、應用、製劑更有獨到的經驗，課程採深入淺出，靈活運用的方式授課，適合各階層，各行業，各學歷人士學習，並安排戶外教學，實際辨識藥用植物，了解藥用植物在生活上的各種運用，達到崇尚自然、運用自然的概念，最重要的是能在這個課程學到為自己量身訂製的產品，達到學以致用、自我保健的功能。

                                                  執行長 楊一木醫師

	課　程　內　容　及　時　數

	日  期
	時　間
	時數
	課 程 內 容

	2022/11/06 (星期日)
	08:30-12:30
	4
	如何利用中草藥與植物抽出物製作美白撫紋霜

	2022/11/06 (星期日)
	13:30-17:30
	4
	如何利用中草藥與植物抽出物製作疏經活絡油
全新的製法,絕非傳統製法。

	2022/11/13 (星期日)
	08:30-12:30
	4
	如何利用中草藥與植物抽出物製作秋冬保養的膠原蛋白霜(適合秋冬或乾性皮膚)

	2022/11/13 (星期日)
	13:30-17:30
	4
	如何利用中草藥與植物抽出物製作秋冬保養的卸粧油(適合秋冬或乾性皮膚)

	2022/11/20 (星期日)
	08:30-12:30
	4
	如何利用芳香性中草藥、香草植物萃取精油(簡易,但新型的方法) 如柑橘,茴香,當歸,黑胡椒,…精油

	2022/11/20 (星期日)
	13:30-17:30
	4
	如何利用各種植物精油調配出各種功能性精油。

	2022/11/27 (星期日)
	08:30-12:30
	4
	如何利用中草藥與植物抽出物製作拉提面膜(液)

	2022/11/27 (星期日)
	13:30-17:30
	4
	如何利用中草藥與植物抽出物製作龜鹿二仙膠

	
	
	
	以下是可供學員參考的課程

	
	
	
	淨白保濕洗臉慕斯

	
	
	
	眼周保養液

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	招訓對象及資格
	年滿18歲高中畢業以上對藥用植物、中草藥製劑有興趣的民眾。

	招 訓 人 數
	28人為限

	報名起迄日期
	即日起至2022年10月31日止

	預定上課時間
	2022年11月06日(星期日)至2022年11月27日(星期日)
08:30-17:30上課，共計32小時

	授課師資
	張友萍藥學碩士：而卍生技公司研發部主任

	費用
	NT$10000元
	[bookmark: _GoBack]開課當天請付材料費 $2000元/4天(交給老師)

	訓練單位
連絡專線
	聯絡電話：02-8786-1893，0960-200-225  聯絡人：王淑玲執行秘書
傳真：02- 8786-1893            電子郵件：tmualf @gmail.com

	結業證書
	有

	繳費方式
	匯款戶名：財團法人臺北醫學大學校友會教育基金會
匯款銀行:永豐銀行長安分行  帳號:108-018-2001159-3 (可ATM轉帳)
所繳費用視為對本會捐款，本會開立正式收據。

	注意事項
	遴選方式：
1、已於網路完成線上報名者，經通知後7日內繳費者，依報名順序錄取。
2、已報名未於時間內繳費者，經通知後仍未繳納者，列後補名單。
3、舊生報名以九折優惠，應繳9000元/人。
   團體報名三人以上(含三人)學費以九折優惠，應繳9000元/人。



